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FRA EN STUE PÅ NØRREBRO - TIL
EN BEVÆGELSE I HELE LANDET.

CENTER FOR VOLDSFOREBYGGELSE 2019–2026

Her er vores historie. Den handler om
frustrationen over et system der svigtede, og
hvordan vi tog fat på at ændre det.

7+
år med gratis
støtte til
voldsudsatte og
pårørende

4
lokalafdelinger,
én fælles 
forandringsteori

1.000+
elever undervist i
voldsforebyggelse
årligt

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE



Ditte Bjerregaard havde skrevet speciale
om vold mod kvinder. Det hun fandt,
gjorde hende rastløs: Kvinder der troede
at de ikke "kvalificerede" sig til hjælp.

Kvinder uden synlige mærker. Et system
der ikke så dem, var tavst omkring deres
skader.

Ditte ringede til sin søster.

DET STARTEDE VED SPECIALET:
 “TALENDE TAVSHED”.

DET ANTÆNDTE EN GNIST.

FRA IDÉ TIL FORENING

NØRREBRO, KØBENHAVN
2019



Det startede med en
støttegruppe - en flok
mennesker der mødtes om
dét, ingen andre talte om.
Kun drevet af en
overbevisning om, at det
ikke burde være så svært at
finde nogen, der forstod.

FRA IDÉ TIL FORENING

NØRREBRO, KØBENHAVN

2019

DEN FØRSTE
STØTTEGRUPPE

EN STUE. ET BORD.
ET FÆLLESSKAB.

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE



FRA IDÉ TIL FORENING

I 2020 blev organisationen registreret som
frivillig forening. Tal om Vold blev stiftet
som det første formelle initiativ. Frivillige
meldte sig til. En civil indsats begyndte at
tage form - fordi behovet var derude.

CVR-NUMMER. FØRSTE INITIATIV.
FØRSTE NAVN PÅ EN LISTE.

ORGANISATIONEN VOKSER
2020

Fo
reb

ygge
lse starter tidligt



Femicide Watch blev stiftet for at kortlægge
kvindedrab i Danmark - som FN anbefalede
alle lande at gøre i 2015, men som endnu ikke
var nået til DK. Samme år åbnede den første
lokalafdeling i Aalborg. 

12-17 KVINDER DRÆBES HVERT ÅR.
VI TÆLLER DEM, FORDI DE TÆLLER.

FEMICIDE WATCH · AALBORG

2021

DET FØRSTE KVINDEDRABSKORT I DANMARK 2000–2021

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE





I januar blev sekretariatet bragt til
verdenen. Det gav os nye muskler
til at arbejde målrettet i det lokale
og på tværs af landet. Det satte et
nyt tempo på vores indsatser.

GRUNDLÆGGELSEN AF
SEKRETARIATET.

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE

UDVIKLING AF FORENINGEN

2022



Første lønnede projekt. Et navn der
præciserede hvad de egentlig var der
for - og signalerede til omverdenen,
at dette ikke blot var akademisk
analyse, men aktiv forebyggelse.

CENTER FOR MAGTANALYSE
BLEV TIL 

CENTER FOR
VOLDSFOREBYGGELSE.

FRA FRIVILLIG TIL ALMEN FORENING

ET NYT NAVN

2023



For første gang startede vi et
længere samarbejde i udlandet. Det
franske “L'œil du loup”, blev vores
partner i at udvikle et nyt
pædagogisk værktøj. 

Det blev senere til materialet for
fagpersoner kaldet “Samtykke og
Grænser”, som i dag kan findes på
vores hjemmeside

VI SÅ UD MOD VERDEN, FOR DET
INTERNATIONALE SAMARBEJDE

UDBYGNING OG UDSYN

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE

AT BYGGE KOALITIONER MOD VOLD

2023



En stor milepæl blev nået, da vi endelig
kunne åbne det første kontor udenfor
København. Det  medførte en kæmpe
aktivitet for vores arbejde i Nordjylland, med
fast plads til støttegrupper.

CFV NORD FIK FASTE RAMMER I ET
NYT KONTOR.

EN NY LOKATION

2024

FRA FRIVILLIG TIL ALMEN FORENING



Vi indkaldte til stormøde for
Femicide Watch og voldsfagligt
samarbejde i Nordjylland. 
Responsen blev en kæmpe
interesse og opbakning fra både
folk indenfor og udenfor faget

VI MØDTES MED ANDRE
LOKALE AKTØRER UNDER

BANNERET
VOLDSFRI FREMTID.

AT BYGGE KOALITIONER MOD VOLD

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE2025
UDBYGNING OG UDSYN



ET NETVÆRK UDEN GRÆNSER
I 2025 tog vi et skridt og indledte et samarbejde med
den tyrkiske organisation We Will Stop Femicide
Platform. Samme år blev vi en del af Operation
Dagsværks projekt sammen med vores partnere i
Tyrkiet, et samarbejde født af en fælles vision om at
forebygge kvindedrab på tværs af landegrænser.

Ambitionen var at finde partnere i 10 lande over ti år.
Men allerede i det første år sluttede 30
organisationer og universiteter fra 20 lande sig til
bevægelsen.

@CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE2025
UDBYGNING OG UDSYN

AT BYGGE KOALITIONER MOD VOLD



Odense · CFV Fyn åbner 

FIRE BYER.
ÉN BEVÆGELSE.

LANDSDÆKKENDE

2023-2025

2021 

2023

2024

Aalborg · CFV Nord åbner

Tal om Vold tilbydes i alle
lokalafdelinger + online · Projekt
UDSAT startes · mindeplader for
dræbte kvinder i 13 danske byer

2025 Aarhus · CFV Midt åbner -
organisationen er nu
landsdækkende

UDBYGNING OG UDSYN



Cecilie Kramer, cand.soc. med
speciale i socialt arbejde, begyndte
som frivillig i Aalborg, kortlagde
vold i lokalsamfundet, underviste
skoler og efterskoler over hele
landet, har forankret gruppeforløb
lokalt - og trådte til som direktør
med en simpel vision:

"En fremtid uden vold. Og det
starter tidligt.”

FRA FRIVILLIG I 2021
TIL DIREKTØR I 2025.

NY DIREKTION - SAMME RETNING

NY DIREKTION

2026 @CENTER_FOR_VOLDSFOREBYGGELSE



2026
SAMARBEJDE MED

Efter at have grundlagt og ledet CFV siden 2019
har Ditte Bjerregaard overdraget direktørrollen
for at opbygge CFV’s vidensafdeling. Målet er at
styrke organisationens forskning,
dokumentation, evaluering og analyser, så
endnu mere af CFV’s praksiserfaring kan
omsættes til ny viden og bedre forebyggelse.

Sammen med IT-Universitetet udvikler vi med
CFV’s team en af de største danske databaser
om kvindedrab og drabsforsøg gennem de
seneste 25 år.

Vi indsamler sagsmateriale fra politikredse i hele
Rigsfællesskabet for at udvikle datadrevne
modeller, der kan identificere risikomønstre og
styrke forebyggelsen af fremtidige kvindedrab.

Fra erfaring til datadrevet forebyggelse
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